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Nombre del Académico Elsa Guerrero Ordufia
Eje Curricular Nutricion en Enfermedad
Unidad de Conocimiento Patologia de la Nutricion |l y Laboratorio
Semestre 4°

OBJETIVO GENERAL DE LA ASIGNATURA
(de acuerdo con el Programa de estudio)

Integrar la patologia de las principales causas de muerte en nuestro pais y su relacién con la nutricion, segun los
sindromes mas comunes e importantes de los sistemas renal, endocrino, musculo esquelético y tegumentario, asi
como de las parasitosis.

CONTENIDO INTERACCIONES SISTEMATIZACION
Te?j: gril;?;?:;a:ed:siﬁgfgdo Estrategias de Aprendizaje Recursos (dd /nf:(::lzaaa) Duracioén (h)
Encuadre Exposicion del curso y sus Herramientas 21/ENE/2025 2h
lineamientos. Revision del digitales: Canvas,
Presentacion de temario y manual de laboratorio de google form
formas de evaluacién patologia de la nutricion. Manual de
Evaluacion diagnostica de laboratorio
seguridad en el laboratorio y Reglamento y
el area clinica. medidas de
seguridad en el
laboratorio
Pizarrén
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Plumones
Formato General de
Historia clinica
Revisar la historia clinica Pizarron
completa. laptop
Practica 1: Introduccion a la Realizar glosario con Estuche de
L " P conceptos clinicos de la Diagndstico 28/ENE/2025 2h
clinica (Semiologia Clinica) NP . .
historia clinica y revisién de termdémetro,
aplicacion en caso clinico en abatelenguas,
equipos. Lampara de
exploracién
Cinta métrica
Aprender técnica la toma de la Baur_nanom_ef(ro:
- . aneroide y digital y
tension arterial y evaluar la ;
. ’ mercurial.
frecuencia cardiaca reposo y Estetoscopio
Paractlca 2: Cardiovascular (HAS) | actividad. ] Cronémetro 04/FEB/2025 oh
1% parte. Revisar bibliografia de la :
. Registro y formato de
técnica correcta T/A. )
Realizar video de la toma cotejo toma TA
correcta CECAM
' Video UNAM
Exponer las funciones del
endotelio vascular con Microalbuminuria:
Practica 3: Cardiovascular ejemplo en caso de la Tiras reactiva en
L . N filtracion glomerular. orina 11/FEB/2025 2h
(Inflamacién Endotelial) 22 Parte. o .
Interpretacién correcta de Muestra ocasional de
proteinuria y microalbuminuria orina.
y del indice creatinina/talla.
Practica 4: Sindrome Metabdlico | Actualizar conceptos de Baumanometro 18/FEB/2025 2h
(Concepto Clinico) 12 Parte. Sindrome metabdlico digital
Integrar criterios diagnosticos Medidor digital
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Fundsda en 1945

y manejo integral

Conocer Guias NCP_ATP I
con caso clinico.

Realizar infografia para
integrar la conceptualizacion
del Sx. Metabdlico.

portatil: glucosa,
triglicéridos y
colesterol total
Cinta métrica de fibra
de vidrio

Revisar conceptos antes de la
practica

Explorar la resistencia a la
insulina y su interpretacion
clinica.

Revisar guias de OMS, ADA,
NORMA Oficial Mexicana
NOM-015-SSA2-2010, Para la
prevencion, tratamiento y

Estadimetro
mecanico de parel,
bascula digital y
medidor portatil de
glucosa capilar.
Cinta métrica de fibra

Practica 5: Sindrome Metabdlico : : de vidrio
(Concepto Bioquimico) 2° Parte contrql de la d|gbetes mellitus. Casos clinicos
. . . " | (Prediabetes-diabetes) 25/FEB/2025 2h
Resistencia a la Insulina- (formato Word)
Alteraciones Neuroldgicas. Aparato digital
Interpretar uso de curva de lucémetro
tolerancia a la glucosa 2 hrs For?nato de quias
Interpretar el Indice de ADA 2024 l\?OM-
resistencia a la insulina ’
015 DM, OMS.
(HOMA-IR) Herramienta digital
Conocer fenotipos canva
metabdlicos R, realizar
Reforzar con infografia de la
historia natural de la DM.
Practica 6: Alteraciones | Explorar con técnica correcta Formatos de casos 04/MAR/2025 2h

Metabdlicas (Hipotiroidismo).

de la glandula tiroides entre
pares
Revisar Caso clinico.

clinicos de fenotipos
tiroideos
Laptop
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Integracion de manejo Pizarron
multidisciplinario de Proyector
enfermedad tiroidea Videos
autoinmune. complementarios
Guias clinicas de
Evaluar con software la EPOC
funcién respiratoria normal
Practica 7: Respiratorio (EPOC- | Interpretar capacidades y Software PhysiEX9.1 11/MAR/2025 oh
Espirometria) 1a Parte. volumenes ventilatorios. Herramientas
Evaluacion de integraciéon digitales: Google
clinica form. Laptop,
proyector
Interpretar: Indice de BODE
prediccion de supervivencia Software PhysiEX9.1
.y . . . por EPOC. Laptop
rrqctlca 8: Respiratorio (EPOC- Integrar funciones y Caminadora 18/MAR/2025 2h
ndice de BODE) 2a Parte. .
capacidades pulmonares Cronometro
manejo nutricio de EPOC con Estadimetro
guias internacionales
Valorar la funcion renal con Caso clinico (anexo
caso clinico para la TFG manual), Guias
Realizar féormulas MDRD- KDIGO, calculadora
Practica 9 Introduccidon a la IDMS y CKD-EPI para la tasa de tasa de filtracion 25/MAR/2025 oh
Homeostasis Renal. de filtrado glomerular glomerular
Intervencion nutricia en el Guias clinicas de
paciente con enfermedad enfermedad renal
renal (Pre y post dialisis) cronica
Practica 10: Enfermedad Acido- | Evaluar pruebas de ERGE: Formatos e 01/ABR/2025 1h
Péptica. Phmetria y manometria. imagenes de
Discusién de estrategias con PHmetria y
patrones de alimentacion en manometria
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Guias clinicas ERGE
enfermedad acido-péptica Pizarron, laptop,
. ) plumones
basadas en evidencia .
Videos
complementarios.
Interpretar pruebas de funcion
hepatica
Realizar ensayo de funcion
hepatica y sus implicaciones Laptop
nutricias Pizarrén
Practica 11: Funcion v Patoloaia Fenotipos clinicos de Plumones
" ’ y 9 hepatopatias (HGNA, HGA, Formatos: Guias de 01/ABR/2025 1h
Hepatica. e
CAH) la buena practica
Realizar debate con el clinica en
sombrero de Bono de la hepatopatias
historia natural de
hepatopatias y su evaluacion
nutricia.
Material didactico de
uroanalisis WEB)
Caso clinico (Anexo
manual)
Interpretar y evaluar un
e s Proyector, laptop
Practica 12: Examen General de uroanalisis Yy usos Pizarron, Muestra
) n . en la practica clinica de ; 08/ABR/2025 2h
Orina y sedimento urinario. Y de orina
nutricion .
. . Centrifuga
Cuestionario en Kahoot. .
Pipetas
Formato de
evaluacion de caso
clinico
Practica 13: Bases de | Revisar un video de toma de Videos de flebotomia 22/ABR/2025 2h
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INCMNSZ

Laboratorio Clinico.

muestra (flebotomia).
Realizar pruebas basicas de
laboratorio

Utilidad de pruebas de
laboratorio y usos en nutricién

Formatos de pruebas
hematoldgicas
basicas
Agujas de vacutainer
Ligadura plana

Practica 14: Cultivos Biologicos

clinica (Hb, Hto, VSG, frotis . Tubos de .

de sangre periféric. mlcrohematocrlto
Centrifuga
Muestras

Mostrar técnica de exudado Formato técnicas de

faringeo, siembra, técnica de cultivos

coproparasitoscopico y amiba Material didactico

en fresco. WEB

Interpretacién de cultivos en la

Cajas de Petri con

) , A e : . 29/ABR/2025 2h
y Parasitologia. practica clinica medios de cultivos,
Mostrar toma de un exudado Abatelenguas
faringeo Hisopos
Realizar técnica de siembra Asa de Kolle de
correcta de cultivos laboratorio.
o e S Evaluacion clinica de 8 a 14 .
Evz_:\luamon final _Ordlnarlo practica, Video _ 06/MAY/2025 oh
(primera oportunidad) e : complementarios
Revision de los cultivos.
Retroalimentacion a los
alumnos. Ent luaci Lista d
Entrega de calificaciones y | . coar evailacionesy ISta de 13/MAY/2025 2h

firma por parte de los alumnos.

retroalimentacion.

calificaciones
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VISITAS PROGRAMADAS

Fecha programada
Lugar de la visita Objetivo de la visita de la visita
(dd/mmm/aaaa)
N/A N/A N/A
N/A N/A N/A

EVALUACION DE APRENDIZAJE

Evaluacién Diagndstica Métodos de evaluacién Evaluacién Sumativa
Cuestionario de seguridad en el Exposicion (x) 2 evaluaciones parciales
laboratorio de bioquimica Lectura de articulos (x) Practicas en laboratorio,

Revision de casos clinicos (x) 55% | investigaciones y revisién de
Trabajo de investigacién ( ) casos clinicos y revisiones
Practicas (taller o laboratorio) (x) bibliograficas.
Salidas/ visitas (x)
Examenes (x) 40% Practicas de laboratorio con
. 0 . .y
Otros: resultados e interpretacion.
Autoevaluacion.
5%
BIBLIOGRAFIA BASICA BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
(Plan de Estudios) (propuesta)

Libro: Harrison: principios de medicina interna. Kasper, Dennis | Simulador Physio-EX 9.CD y Libro 2022
Braunwald, Eugene Fauci, Anthony Hauser, Stephen Longo, | Formato de Historial clinica NOM-004 SSA3-012, guias KDIGO.
Dan Jameson, Larry (ed.). Mc Graw Hill J y Hall L. Tratado de fisiologia. Elsevier, 13 edicion.
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Interamericana. 2006

booksmedicos.org.

El ABCD de la evaluacion del estado de nutricion, Suverza A, H
k; Mc-Graw Hill Educacion.2021

Videos de la FACMED de la UNAM

Libro: Diagnéstico clinico y tratamiento, 2005. Tierney,
Lawrence McPhee, Stephen Papadakis, Maxine (ed.). Manual
Moderno. 2005

Libro: Inmunologia: fundamentos. Roitt, lvan Delves, Peter.
Médica Panamericana. 2003

Profesion o grado y nombre completo del Académico Fecha de entrega
dd/mmm/aaaa
M en C. Elsa Guerrero Orduia. 06/dic/2024
FIRMA DEL ACADEMICO FIRMA DE AUTORIZACION

Jefe del Area de Elaboracion y Evaluacion de
Programas Académicos y Control Escolar




